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Uvod

U savremenom drustvu jedan od vaznih pokazatelja zivotnog standarda jeste |
kvalitet zivota. Kvalitet zivota je deo Covekovog mentalnog stanja i on je odraz njegovog
razvoja, njegovog drustvenog i fizickog okruzenja 1 njegovog vlastitog polozaja u tom
okruzenju. To je osefaj blagostanja pojedinca, koji proizilazi iz zadovoljstva 1
nezadovoljstva oblastima Zivota koje su mu vazne, meduprostor izmedu necijeg ocekivanja i
dostignu¢a. Svetska zdravstvena organizacija definiSe kvalitet zivota kao percepciju
zivotne pozicije individue u kontekstu kulture i vrednosnog sistema u kome Zivi, koja je
povezana sa njihovim ciljevima, ocekivanjima, standardima 1 interesovanjima. Ovakva
definicija odrazava sustinsku karakteristiku koncepta kvaliteta Zivota, a to je subjektivna
evaluacija. Svetska zdravstvena organizacija izdvaja slede¢e domene kvaliteta Zivota:
fizicko zdravlje, psihicko zdravlje, socijalni odnosi i okruzenje. U domenu fizi¢kog zdravlja
kada je u pitanju kvalitet zivota najeS¢e se razmatra energija i umor, bol i nelagodnosti,
spavanje i odmor. Kada je u pitanju psihicko zdravlje, u zizi kvaliteta Zivota je
samovrednovanje, misljenje, telesna Sema i izgled, negativha osecanja, ucenje, pamcenje
i koncentracija. Kvalitet socijalnih odnosa naj¢es¢e se odnosi na licne relacije, seksulne
aktivnosti i socijalnu podrSku. Ovako kompleksna kategorija kao Sto je kvalitet Zivota
obuhvata i kvalitet okruzenja, pri ¢emu se podrazumeva fizicka sigurnost 1 bezbednost,
finansijski izvori, zdravlje i druStvena briga 0 zdravlju, kuéno okruzenje, mogucnost za
sticanje novih znanja i veStina, uceS¢e i mogucnost za rekreaciju tj. slobodno vreme, kao 1
fizicko okruZenje koje podrazumeva zagadenje, buku, saobraéaj, klimu i transport (Sulovié
1 Jakovljevi¢, 1997). Ovako sloZzeno odredenje kvaliteta zivota odrazava holisticki pristup
toveku. Covekovo dusevno zdravlje, njegova dobrobit i blagostanje ne moZe se sagledati bez
ukljucivanja mnogih faktora u njegovom neposrednom okruzenju. Pretpostavka o stalnom,
dinami¢ckom 1 reciprocnom odnosu izmedu coveka 1 spoljasSnje fizicke 1 socijalne
sredine osnova je interakcionistickog pristupa Bronfenbrenera (Bronfenbrenner, 1997). On
razlikuje Cetiri sistema spoljasnje sredine koji prodiru jedan u drugi. To su mikrosistem,
mezosistem, egzosistem 1 makrosistem. Mikrosistem predstavlja kompleks odnosa izmedu
osobe 1 njenog neposrednog okruzenja. Tu se naj¢eSc¢e misli na porodicu, dom, skolu,
preduzece, podelu aktivnosti i uloga. Mezosistem obuhvata razliite delove mikrosistema u

razli¢itim vremenskim periodima, tj u razli¢itim etapama covekovog Zivota. Ova dva
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NA NASIM SAJTOVIMA MOZETE PRONACI SVE, BILO DA JE TO SEMINARSKI, DIPLOMSKI ILI MATURSKI
RAD, POWERPOINT PREZENTACIJA | DRUGI EDUKATIVNI MATERIJAL. ZA RAZLIKU OD OSTALIH MI VAM
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